Matopat

Poniedziatek
Positek 13.07.2026
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atwc? Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw thuszczu

Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ)
(GLU,ZYT) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 15 g (MLE)
Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ)

Sniadanie Ser z6tty 50 g (MLE) Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g Wedlina wieprzowa 15g (SOJ) Miod pszczeli wielokwiatowy 20 g
Miod pszczeli wielokwiatowy 20 g Pomidor (bez skory) 80g Serek wiejski 1 szt. (MLE) Pomidor (bez skory) 80g
Pomidor 80g Herbata Pomidor 80g Herbata
Herbata Herbata

1I éniadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Kapusniak 350 ml (SEL) Kapusniak 350 ml (SEL) Kapusniak 350 ml (SEL) Kapusniak 350 ml (SEL)
. Makaron z sosem bolonskim 350 g Makaron z sosem bolonskim 350 g Makaron z sosem bolonskim 350 g Makaron z sosem bolonskim 350 g
Obiad (GLU,SEL) (GLU,SEL) (GLU,SEL) (GLU,SEL)
Woda Woda Woda Woda
Podwieczorek | Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Pieczywo mieszane 90 g ( GLU,ZYT, Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
S0J) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)

Kolacja Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Ogorek $wiezy (bez skory) 80 g Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) Ogorek $wiezy (bez skory) 80 g
Ogorek swiezy 80 g Herbata Ogorek §wiezy 80 g Herbata
Herbata Herbata
Energia: 2114 kcal Energia: 1975 kcal Energia: 1828 kcal Energia: 1975 kcal
Biatko: 88,5 g Biatko: 81,7 g Biatko: 97,85 g Biatko: 81,7 g
Thuszcze: 54,6 g Thuszcze: 43,9 g Thuszcze: 51,8 g Thuszcze: 439 g

Wartos¢ W tym nasycone kw. th.: 21,6 g W tym nasycone kw. th: 15,3 g W tym nasycone kw. th.: 21,3 g W tym nasycone kw. th: 15,3 g

odzywcza Weglowodany: 321,55 g Weglowodany: 3219 g Weglowodany: 242.9 g Weglowodany: 321,9 g

W tym cukry: 51,7 g
Sol: 74 g
Btonnik: 26,35 g

W tym cukry: 50,2 g
Sol: 8,4 g
Blonnik: 21,1 g

W tym cukry: 49,9 g
Sol: 5,6 g
Blonnik: 28,9 g

W tym cukry: 50,2 g
Sol: 8,4 g
Blonnik: 21,1 g




Matopat

Wtorek 14.07.2026

Positek Dicta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(? przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
weglowodandéw thuszezu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,S0OJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) S0OJ)
Wedlina wieprzowa 50g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ) Masto 15g (MLE)
Sniadanic Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g Serek z ziotami 30 g (MLE) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ)
Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g Pomidor 80 g Dzem truskawkowy, niskostodzony
Herbata Herbata Herbata 20g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata
I $niadanie Kasza manna na mleku 200 ml (MLE) Kasza manna na mleku 200 ml (MLE) Maslanka (MLE) 200ml Kasza manna na mleku 200 ml (MLE)
Krupnik z kuskusem 350 ml (GLU,MLE,SEL) Krupnik z kuskusem 350 ml Krupnik z kuskusem 350 ml (GLU,MLE,SEL) Krupnik z kuskusem 350 ml
Ziemniaki gotowane 200g (GLU,MLE,SEL) Ziemniaki gotowane 200g (GLUMLE,SEL)

Gotgbek niezawijany 100 g (JAJ)

Ziemniaki gotowane 200g

Golabek niezawijany 100 g (JAJ)

Ziemniaki gotowane 200g

Obiad Sos pieczarkowy z warzywami 100 g Gotabek niezawijany 100 g (JAJ) Sos pieczarkowy z warzywami 100 g Golabek niezawijany 100 g (JAJ)
(GLU,MLE,SEL) Sos pieczarkowy z warzywami 100 g (GLU,MLE,SEL) Sos pieczarkowy z warzywami 100 g
Woda (GLUMLE,SEL) Woda (GLU,MLE,SEL)
Woda Woda
Podwieczorek | Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 90g(GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120g(GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) S0J)
Pasta rybna 50 g (RYB, MLE, GOR) Pasta rybna 50 g (RYB, MLE, GOR) Pasta rybna 50 g (RYB, MLE, GOR) Masto 15g (MLE)
Kolacja Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Pasta rybna 50 g (RYB, MLE, GOR)
Ogorek $wiezy 80 g Ogorek $wiezy (bez skory) 80 g Ogorek $wiezy 80 g Wedlina drobiowa 30 g (SOJ)
Herbata Herbata Herbata Ogorek swiezy (bez skory) 80 g
Herbata
Energia: 2284 kcal Energia: 2254 kcal Energia: 1992 kcal Energia: 2254 kcal
Biatko: 88,7 g Biatko: 87,6 g Biatko: 84,6 g Biatko: 87,6 g
Thuszeze: 62,25 g Thuszcze: 61,35 ¢ Thuszcze: 66,45 g Thuszeze: 61,35 g
Warto$¢ W tym nasycone kw. tt.: 18,85 g W tym nasycone kw. tt.: 18,8 g W tym nasycone kw. tt.: 22,5 g W tym nasycone kw. tt.: 18,8 g
odzywcza Weglowodany: 349,3 g Weglowodany: 3489 g Weglowodany: 265,1 g Weglowodany: 3489 g

W tym cukry: 51,9 g
Sol: 6,4 g
Blonnik: 33,5 g

W tym cukry: 51,4 g
Sol: 7.4 g
Blonnik: 28,3 g

W tym cukry: 50,1 g
Sol: 4,8 g
Blonnik: 34,8 g

W tym cukry: 51,4 g
Sol: 74 g
Blonnik: 28,3 g




Matopat

Sroda 15.07.2026

Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwc? przyswajalnych Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT, SOJ)
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLE) Twarozek 50 g (MLE) Twarozek ze szczypiorkiem 50 g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Miod pszczeli wielokwiatowy 20 g Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g Wedlina wieprzowa 20 g (SOJ) Twarozek 50 g (MLE)

Ogorek swiezy 80 g
Herbata

Ogorek §wiezy (bez skory) 80g
Herbata

Ogorek swiezy 80 g
Herbata

Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g
Ogorek §wiezy (bez skory) 80 g
Herbata

1I $niadanie

Mus owocowy 1 szt.

Mus owocowy 1 szt.

Serek wiejski 1 szt. (MLE)

Mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 350 ml (GLU,SEL)
Nalesniki z warzywami zapiekane z serem

Zupa ryzanka 350 ml (GLU,SEL)
Nalesniki z warzywami zapiekane z serem

Zupa grochowa 350 ml (GLU,SEL)
Nalesniki z warzywami zapiekane z serem

Zupa ryzanka 350 ml (GLU,SEL)
Nalesniki z warzywami zapiekane z

Obiad 2szt. (GLU,MLE,JAJ,SEL) 2szt. (GLU,MLE,JAJ,SEL) 2szt. (GLU,MLE,JAJ,SEL) serem 2szt. (GLU,MLE,JAJ,SEL)
Sos koperkowy na zimno 50 ml (MLE) Sos koperkowy 50 ml (MLE) Sos koperkowy 50 ml (MLE) Sos koperkowy 50 ml (MLE)
Woda Woda Woda Woda
Podwieczorek | Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) SOJ)
Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Masto 15g (MLE)
Kolacja Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Wedlina drobiowa 30 g (SOJ)
Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80g Pomidor 80 g Jajko gotowane 2 szt. (bez zoéltka)
Herbata Herbata Herbata Pomidor (bez skory) 80g
Herbata
Energia: 2094 kcal Energia: 1973 kcal Energia: 1862 kcal Energia: 1973 kcal
Bialko: 87,35 g Biatko: 80,6 g Biatko: 93,3 g Bialtko: 80,6 g
Thuszcze: 60,7 g Thuszcze: 53,5 g Tluszcze: 61,5 g Thuszcze: 53,5 g
Warto$¢ W tym nasycone kw. t.: 22,1 g W tym nasycone kw. tt.: 22 g W tym nasycone kw. tt.: 28,1 g W tym nasycone kw. tt.: 22 g
odzywcza Weglowodany: 305,6 g Weglowodany: 301,3 g Weglowodany: 235,35 g Weglowodany: 301,3 g

W tym cukry: 50,7 g
Sol: 5,85 g
Blonnik: 31,6 g

W tym cukry: 50,5 g
Sol: 7,6 g
Blonnik: 22,1 g

W tym cukry: 49,7 g
Sol: 4,6 g
Blonnik: 28,4 g

W tym cukry: 50,5 g
Sol: 7,6 g
Blonnik: 22,1 g




Matopat

Czwartek 16.07.2026

Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(,) przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Pieczywo pszenno — zytnie 120g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
(GLU,ZYT) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Twar6g w plastrach 50 g (MLE) Twar6g w plastrach 50 g (MLE) Twar6g w plastrach 50 g (MLE)
Sniadanie Salceson 50 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ) Ogorek swiezy (bez skory) 80 g Ogorek swiezy 80 g Ogorek §wiezy (bez skory) 80 g
Ogorek §wiezy 80 g Herbata Herbata Herbata
Herbata
11 $niadanie Kisiel owocowy 200 g Kisiel owocowy 200 g Kisiel owocowy 200 g Kisiel owocowy 200 g

Krem z biatych warzyw 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Skrzydetka drobiowe pieczone 2 szt.

Krem z biatych warzyw 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Skrzydelka drobiowe pieczone 2 szt.

Krem z biatych warzyw 350 ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Skrzydetka drobiowe pieczone 2 szt.

Krem z biatych warzyw 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Skrzydetka drobiowe pieczone 2 szt.

Obiad Suréwka warminska 100 g (GOR) Bukiet warzyw gotowanych 100 g Suréwka warminska 100 g (GOR) Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL) Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL) Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL) Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda Woda Woda Woda

Podwieczorek | Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt.(MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120g(GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)

Kolacja Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) Pasztet drobiowy 50 g (SOJ)
Ser z6tty 30g (MLE) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g (bez skory) Pomidor 80 g Pomidor 80 g (bez skory)
Herbata Herbata Herbata Herbata
Energia: 2376 kcal Energia: 2253 kcal Energia: 2082 kcal Energia: 2253 kcal
Biatko: 104,3 g Biatko: 106,1 g Biatko: 102,1 g Biatko: 106,1 g
Thuszcze: 84,6 g Thuszeze: 71,3 g Thuszcze: 75,8 g Thluszeze: 71,3 g
Warto$¢é W tym nasycone kw. tt.: 24,2 g W tym nasycone kw. t.: 27,5 g W tym nasycone kw. t1.: 229 g W tym nasycone kw. t1.: 27,5 g
odzywcza Weglowodany: 309,6 g Weglowodany: 309,65 g Weglowodany: 254,4 g Weglowodany: 309,65 g

W tym cukry: 52,2 g
Sol: 6,7 g
Blonnik: 32,4 g

W tym cukry: 51,8 g
Sol: 7,6 g
Btonnik: 27 g

W tym cukry: 50,5 g
Sol: 5,1 g
Blonnik: 352 ¢

W tym cukry: 51,8 g
Sol: 7,6 g
Btonnik: 27 g




Matopat

Pigtek 17.07.2026

Positek Dicta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latw<? przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow thuszczu

Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,

Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) S0J)

Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Masto 15g (MLE)

Sniadanic Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g Wedlina wieprzowa 20 g (SOJ) Jajko gotowane 2 szt. (bez z6ltka)

Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy (bez skory) 80 g Ogorek swiezy 80 g Dzem truskawkowy, niskostodzony

Herbata Herbata Herbata 20g
Ogorek swiezy (bez skory) 80 g
Herbata

11 $niadanie Herbatniki 30 g (GLU, JAJ) Herbatniki 30 g (GLU, JAJ) Kefir 200 ml (MLE) Herbatniki 30 g (GLU, JAJ)

Zupa brukselkowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba po grecku 150 g (GLU,MLE,SEL)

Zupa brukselkowa z ryzem 350 ml (MLE,
SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zupa brukselkowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba po grecku 150 g (GLU,MLE,SEL)

Zupa brukselkowa z ryzem 350 ml
(MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Obiad Woda Ryba po grecku 150 g (GLU,MLE,SEL) Woda Ryba po grecku 150 g
Woda (GLU,MLE,SEL)
Woda
Podwieczorek | Owoc 1 szt. Owoc 1szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 120g(GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) S0J)
Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych 50 g Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych 50g | Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych 50 g Masto 15 g (MLE)
Kolacja (MLE, GOR) (MLE,GOR) (MLE, GOR) Pasta z ciecierzycy i ogorkow
Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) kiszonych 50g (MLE, GOR)
Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Wedlina drobiowa 30 g (SOJ)
Herbata Herbata Herbata Satata 10 g
Herbata
Energia: 2309 kcal Energia: 2285 kcal Energia: 2257 kcal Energia: 2285 kcal
Biatko: 93,3 g Biatko: 92,2 g Biatko: 102 g Biatko: 92,2 g
Thuszcze: 65,1 g Thuszcze: 64,2 g Thuszcze: 67,2 g Thuszcze: 64,2 g
Wartosé W tym nasycone kw. t1.: 19.9 g W tym nasycone kw. tt.: 23,65 g W tym nasycone kw. t1.: 22,2 g W tym nasycone kw. tt.: 23,65 g
odzywcza Weglowodany: 349,3 g Weglowodany: 349 g Weglowodany: 322,1 g Weglowodany: 349 g

W tym cukry: 51,8 g
Sol: 6 g
Btlonnik: 39,65 g

W tym cukry: 51,7 g
Sol: 7¢g
Blonnik: 344 g

W tym cukry: 51,3 g
S6l: 6,6 g
Btlonnik: 40,9 g

W tym cukry: 51,7 g
Sol: 7 g
Blonnik: 34,4 g




Matopat

Sobota 18.07.2026

Positek Dicta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw9 przyswajalnych Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
weglowodandow thuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g(GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g¢ (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanic Metka tososiowa 50g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Serek z ziotami 30g (MLE) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g
Safata 10 g Safata 10 g Salata 10 g Safata 10 g
Herbata Herbata Herbata Herbata

II $niadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Zupa owocowa z makaronem 350 ml Zupa owocowa z makaronem 350 ml Zupa owocowa z makaronem 350 ml Zupa owocowa z makaronem 350 ml
(GLUMLE,SEL) (GLUMLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL)

Potrawka z serc drobiowych z warzywami i kasza

Potrawka z serc drobiowych z warzywami i

Potrawka z serc drobiowych z warzywami i kasza

Potrawka z serc drobiowych z warzywami i

Obiad kuskus 350 g (GLU,MLE,SEL) kaszg kuskus 350 g (GLU,MLE,SEL) kuskus 350 g (GLU,MLE,SEL) kaszg kuskus 350 g (GLU,MLE,SEL)
Woda Woda Woda Woda
Podwicczorek Serek homogenizowany 1 szt. (MLE) Serek homogenizowany 1 szt. (MLE) Serek wiejski 1 szt. (MLE) Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)
Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Pasta jajeczna 50 g (JAJ, MLE, GOR) Pasta jajeczna na jogurcie 50 g Pasta jajeczna na jogurcie 50 g (JAJ,MLE,GOR) | Pasta jajeczna na jogurcie 50 g
) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) (JAJ,MLE,GOR) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) (JAJ,MLE,GOR)
Kolacja Ogorek kiszony 80 g Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Ogorek kiszony 80 g Wedlina drobiowa 30 g (SOJ)
Herbata Ogorek kiszony (bez skory) 80 g Herbata Ogorek kiszony (bez skory) 80 g
Herbata Herbata
Energia: 2198 kcal Energia: 2156 kcal Energia: 2168 kcal Energia: 2156 kcal
Biatko: 101 g Biatko: 100,85 g Biatko: 96,55 g Biatko: 100,85 g
Thuszeze: 68,3 g Thuszeze: 65,1 g Thuszeze: 74,6 g Thuszeze: 65,1 g
Wartosé W tym nasycone kw. t.: 22,1 g W tym nasycone kw. t.: 22,7 g W tym nasycone kw. th.: 27,4 g W tym nasycone kw. tt.: 22,7 g
odzywcza Weglowodany: 300 g Weglowodany: 300,9 g Weglowodany: 278,5 g Weglowodany: 300,9 g

W tym cukry: 51,6 g
Sél:32 g
Blonnik: 30,9 g

W tym cukry: 51,4 g
Sol: 53 g
Blonnik: 26 g

W tym cukry: 51,3 g
Sél: 3,4 ¢
Blonnik: 359 g

W tym cukry: 51,4 g
Sol: 53 g
Blonnik: 26 g




Matopat

Niedziela 19.07.2026

Positek Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw9 przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu
weglowodanow

Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)

) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)

Sniadanie Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g Hummus 30 g (MLE) Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g
Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata Herbata Herbata Herbata

1I $niadanie

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt naturalny (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Zupa szpinakowa 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Devolay drobiowy pieczony 100 g (GLU,JAJ)
Kalafior gotowany z butka tarta 100 g

Zupa szpinakowa 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Devolay drobiowy pieczony 100 g
(GLUJAJ)

Zupa szpinakowa 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Devolay drobiowy pieczony 100 g (GLU,JAJ)
Kalafior gotowany z mastem 100 g (MLE)

Zupa szpinakowa 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Devolay drobiowy pieczony 100 g
(GLU,JAJ)

Obiad Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) Kalafior gotowany z mastem 100 g (MLE) Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) Kalafior gotowany z mastem 100 g (MLE)

Woda Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) Woda Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda Woda
. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Podwieczorek

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Pasta z kurczaka 50 g (MLE, GOR) Pasta z kurczaka 50 g (MLE, GOR) Pasta z kurczaka 50 g (MLE, GOR) Pasta z kurczaka 50 g (MLE, GOR)

Kolacja Serek topiony 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)
Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy (bez skory) 80 g Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy (bez skory) 80 g
Herbata Herbata Herbata Herbata

Warto$¢ odzywcza

Energia: 2238 kcal

Biatko: 93,7 g

Thuszcze: 74,4 g

W tym nasycone kw. th.: 33,5 g
Weglowodany: 305,7 g

W tym cukry: 51,8 g

Sol: 59 g

Btonnik: 31,8 g

Energia: 2078 kcal

Biatko: 92,3 g

Thuszcze: 60,8 g

W tym nasycone kw. th.: 25,4 g
Weglowodany: 301,4 g

W tym cukry: 50,9 g

Sol: 6,8 g

Btonnik: 26,3 g

Energia: 1977 kcal

Biatko: 939 g

Thuszcze: 66,75 g

W tym nasycone kw. tt.: 27,9 g
Weglowodany: 253,7 g

W tym cukry: 49,8 g

Sol: 4,1 g

Btonnik: 37,6 g

Energia: 2078 kcal

Biatko: 92,3 g

Thuszcze: 60,8 g

W tym nasycone kw. th.: 254 g
Weglowodany: 301,4 g

W tym cukry: 50,9 g

S6l: 6,8 g

Btonnik: 26,3 g




Matopat

Poniedziatek 20.07.2026
Positek Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwc? przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) | Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) S0J)
Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 70 g (SOJ) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g Ogorek Swiezy 80 g Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)
Ogorek $wiezy 80g Ogorek swiezy (bez skory) 80 g Herbata Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g
Herbata Herbata Ogorek §wiezy (bez skory) 80 g
Herbata
1I $niadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL) Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL) Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL) Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL)
Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna 200 g
Obiad Gulasz ala strogonoff z warzywami 150 g Gulasz ala strogonoff z warzywami 150 g Gulasz ala strogonoff z warzywami 150 g Gulasz ala strogonoff z warzywami 150 g
(GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) (GLUMLE,SEL)
Woda Woda Woda Woda
Podwieczorek | Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)

Kolacja Pasta jajeczna 50 g (JAJ, GOR) Pasta jajeczna 50 g (JAJ, GOR) Pasta jajeczna 50 g (JAJ, GOR) Pasta jajeczna 50 g (JAJ, GOR)
Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)
Pomidor 80g Pomidor 80 g (bez skory) Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata Herbata Herbata Herbata
Energia: 2119 kcal Energia: 2110 kcal Energia: 1857 kcal Energia: 2110 kcal
Bialko: 84,9 g Biatko: 80,4 g Biatko: 90,1 g Biatko: 80,4 g
Thuszez: 58,1 g Thuszez: 57,2 g Thluszez: 57,3 g Thuszez: 57,2 g

Warto$¢é W tym nasycone kw. tt: 17,1 g W tym nasycone kw. tt.: 17,4 g W tym nasycone kw. tt: 18,9 g W tym nasycone kw. tt.: 174 g

odzywcza Weglowodany: 316,75 g Weglowodany: 329,2 g Weglowodany: 2439 g Weglowodany: 329,2 g

W tym cukry: 50,9 g
Sol: 5,8 g
Blonnik: 29,2 g

W tym cukry: 50,8 g
Sol: 6,8 g
Blonnik: 259 g

W tym cukry: 49,8 g
Sol: 5g
Blonnik: 32 g

W tym cukry: 50,8 g
Sol: 6,8 g
Blonnik: 259 g




Matopat

Wtorek 21.07.2026

Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta Z ograniczeniem th(,) Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu
przyswajalnych weglowodanow
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT, | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno—zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ)
S0J) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Pasztet drobiowy 50 g (SOJ)
Sniadanie Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Pasztet drobiowy 70 g (SOJ) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g
Pomidor 80 g
Herbata

Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata

Pomidor 80 g
Herbata

Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata

1I $niadanie

Platki kukurydziane na mleku (MLE) 200 ml

Platki kukurydziane na mleku (MLE) 200ml

Ptatki kukurydziane na mleku (MLE)
200ml

Ptatki kukurydziane na mleku (MLE) 200ml

Zupa brokutowa 350 ml (GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Kotlet drobiowy z cukinig i warzywami

Zupa brokutowa 350 ml (GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Kotlet drobiowy z cukinig i warzywami

Zupa brokutowa 350 ml (GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Kotlet drobiowy z cukinig i warzywami

Zupa brokutowa 350 ml (GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Kotlet drobiowy z cukinig i warzywami

Obiad pieczony (GLU,JAJ) pieczony (GLU,JAJ) pieczony (GLU,JAJ) pieczony (GLU,JAJ)
Suréwka z marchewki 100 g Marchewka gotowana 100 g Suréwka z marchewki 100 g Marchewka gotowana 100 g
Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda Woda Woda Woda
Podwieczorek | Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 15g (MLE)
Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)
Kolacja Paprykarz 50 g (GLU, RYB, GOR) Paprykarz 50 g (GLU, RYB, GOR) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Paprykarz 50 g (GLU, RYB, GOR)
Satata 10 g Satata 10 g Paprykarz 50 g (GLU, RYB, GOR) Satata 10 g
Herbata Herbata Satata 10 g Herbata
Herbata
Energia: 2353 kcal Energia: 2303 kcal Energia: 2212 kcal Energia: 2303 kcal
Biatko: 129,35 g Biatko: 128,1 g Biatko: 134,1 g Biatko: 128,1 g
Thluszcz: 67,4 g Thuszez: 64,7 g Thuszez: 69,9 g Thuszez: 64,7 g
Wartosé W tym nasycone kw. tt.: 19,1 g W tym nasycone kw. tt.: 23,8 g W tym nasycone kw. tt.: g W tym nasycone kw. tt.: 23,8 g
odzywcza Weglowodany: 326 g Weglowodany: 323,7 g Weglowodany: 276,65 g Weglowodany: 323,7 g
W tym cukry: 52,3 g W tym cukry: 52,1 g W tym cukry: g W tym cukry: 52,1 g
Sol: 6,3 g Sol: 73 g Sol: 4,5 ¢ Sol: 73 g

Blonnik: 48,3 g

Btonnik: 39 g

Btonnik: 49 g

Btonnik: 39 g




Matopat

Sroda 22.07.2026
Positek Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwc? przyswajalnych Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Satatka jarzynowa 70 g (GLU, JAJ, MLE, Satatka jarzynowa na jogurcie 70 g (GLU, Satatka jarzynowa na jogurcie 70 g (GLU, JAJ, | Salatka jarzynowa na jogurcie 70 g (GLU,
Sniadanie GOR) JAJ, MLE, GOR) MLE, GOR) JAJ, MLE, GOR)
Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) Wedlina drobiowa 20 g (SOJ)
Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g
Herbata Herbata Herbata Herbata

II $niadanie

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt naturalny (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Barszcz biaty z kietbasg 350 ml

Barszcz bialy z kielbasa 350 ml

Barszcz biaty z kietbasg 350 ml

Barszcz biaty z kietbasg 350 ml

(GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) (GLUMLE,SEL) (GLUMLE,SEL)
Obiad Kluski ziemniaczane 250g (GLU,JAJ) Kluski ziemniaczane 250g (GLU,JAJ) Kluski ziemniaczane 250g (GLU,JAJ) Kluski ziemniaczane 250g (GLU,JAJ)
Okrasa 50 g Twardg 50 g (MLE) Twarog 50 g (MLE) Twarog 50 g (MLE)
Woda Woda Woda Woda
Podwieczorek | Owoc 1szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g(GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15 g (MLE)
Parowki 2 szt. (SOJ) Paréwki 2 szt. (SOJ) Paroéwki 2 szt. (SOJ) Parowki 2 szt. (SOJ)

Kolacja Serek z szynka 30g (MLE) Serek z szynka (MLE) 30g Serek z szynka(MLE) 30g Serek z szynka (MLE) 30g
Ogorek swiezy 80g Ogorek §wiezy 80 g Ogorek swiezy 80g Ogorek swiezy (bez skory) 80 g
Herbata Herbata Herbata Herbata
Energia: 2319 kcal Energia: 2282 kcal Energia: 2066 kcal Energia: 2282 kcal
Biatko: 100,2 g Biatko: 103,2 g Biatko: 99 g Biatko: 103,2 g
Thuszez: 74,3 g Thuszez: 70,8 g Thuszez: 70,3 g Ttuszez: 70,8 g

Warto$é W tym nasycone kw. th.: 24,5 g W tym nasycone kw. th.: 25,5 g W tym nasycone kw. th.: 27,2 g W tym nasycone kw. t1.: 25,5 g

odzywcza Weglowodany: 316 g Weglowodany: 3154 g Weglowodany: 258,6 g Weglowodany: 3154 g

W tym cukry: 52,5 g
Sol: 79 g
Blonnik: 25,1 g

W tym cukry: 52,9 g
Sol: 8 g
Btonnik: 18,7 g

W tym cukry: 50,3 g
Sol: 5 ¢
Blonnik: 26,75 g

W tym cukry: 52,9 ¢
Sol: 8 g
Btonnik: 18,7 g




Matopat

Czwartek 23.07.2026

Positek Dicta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw9 przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
weglowodandow thuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo pszenne 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo pszenne 90 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
) Galaretka drobiowa 150 g (SEL) Galaretka drobiowa 150 g (SEL) Galaretka drobiowa 150 g (SEL) Galaretka drobiowa 150 g (SEL)
Sniadanie Wedlina wieprzowa 15g (SOJ)

Ogorek swiezy 80 g
Herbata

Wedlina wieprzowa 15g (SOJ)
Ogorek swiezy 80 g (bez skory)
Herbata

Wedlina wieprzowa 15g (SOJ)
Ogorek swiezy 80 g
Herbata

Wedlina wieprzowa 15g (SOJ)
Ogorek swiezy 80 g (bez skory)
Herbata

II $niadanie

Budyn waniliowy (MLE) 200 ml

Budy# waniliowy (MLE) 200 ml

Maslanka 150 ml (MLE)

Budy# waniliowy (MLE) 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
(GLUMLE,SEL)
Ziemniaki po wiejsku z kurczakiem i warzywami

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
(GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki po wiejsku z kurczakiem i

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
(GLUMLE,SEL)
Ziemniaki po wiejsku z kurczakiem i warzywami

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
(GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki po wiejsku z kurczakiem i

Obiad 300 g warzywami 300 g 300 g warzywami 300 g
Surowka z buraka 100g Suréwka z buraka 100g Suréwka z buraka 100g Suréwka z buraka 100g
Woda Woda Woda Woda
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)
Podwieczorek
Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Kolacja Pasta rybna 50 g (JAJ,RYB, GOR) Pasta rybna 50 g (JAJ,RYB, GOR) Pasta rybna 30 g (JAJ,RYB, GOR) Pasta rybna 50 g (JAJ,RYB, GOR)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g Serek wiejski 1 szt. (MLE) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g
Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata Herbata Herbata Herbata
Energia: 2382 kcal Energia: 2352 kcal Energia: 2147 kcal Energia: 2352 kcal
Biatko: 100,7 g Biatko: 99,6 g Biatko: 111,4 g Biatko: 99,6 g
Thuszez: 719 g Thuszez: 71 g Thuszez: 76,2 g Thiszez: 71 g
Warto$é W tym nasycone kw. th.: 19,4 g W tym nasycone kw. th.: 19,3 g W tym nasycone kw. th.: 23,9 ¢ W tym nasycone kw. th.: 19,3 g
odzywcza Weglowodany: 345,65 g Weglowodany: 345,3 g Weglowodany: 261,3 g Weglowodany: 345,3 g

W tym cukry: 52,1 g
Sél: 72 g
Blonnik: 37,1 g

W tym cukry: 51,9 g
Sol: 8,2 g
Btonnik: 31,8 g

W tym cukry: 50,4 g
Sol: 5,45 g
Btonnik: 39,6 g

W tym cukry: 51,9 g
Sol: 8,2 g
Btonnik: 31,8 g




Matopat

1I $niadanie

Piatek 24.07.2026
Positek Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(’) przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanic Twardg w kostce 50 g (MLE) Twardg w kostce 50 g (MLE) Twarog z kostce 50 g (MLE) Twardg z kostce 50 g (MLE)
Wedlina drobiowa 30 g Wedlina drobiowa 30 g Wedlina drobiowa 30 g Wedlina drobiowa 30 g
Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g
Herbata Herbata Herbata Herbata
Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet rybny pieczony 100g
(GLU,JAJ,RYB)

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet rybny pieczony 100g (GLU,JAJ,RYB)
Bukiet warzyw gotowanych 100g

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet rybny pieczony 100g (GLU,JAJ,RYB)
Suréwka wiosenna 100g

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet rybny pieczony 100g
(GLU,JAJ,RYB)

W tym cukry: 51,7 g
Sol: 6,4 g
Blonnik: 36,2 g

W tym cukry: 50,5 g
S6l: 4,9 g
Blonnik: 30,4 g

W tym cukry: 49,9 g
S6l: 3,6 g
Blonnik: 40,2 g

Obiad Suréwka wiosenna 100g Sos 0 smaku cytrynowym 50 ml Sos 0 smaku cytrynowym 50 ml Bukiet warzyw gotowanych 100g
Sos o smaku cytrynowym 50 ml (GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) Sos 0 smaku cytrynowym 50 ml
(GLU,MLE,SEL) Woda Woda (GLUMLE,SEL)
Woda Woda
Podwieczorek | Mus owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Mus owocowy 1 szt.

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 15g (MLE)

Kolacja Serek topiony 50 g (MLE) Pasta z ciecierzycy 50 g (MLE, GOR) Pasta z ciecierzycy 30 g (MLE, GOR) Pasta z ciecierzycy 50 g (MLE, GOR)
Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)
Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 80g
Herbata Herbata Herbata Herbata
Energia: 2148 kcal Energia: 1873 kcal Energia: 1929 kcal Energia: 1873 kcal
Biatko: 87,3 g Biatko: 73,3 g Biatko: 82,7 g Biatko: 73,3 g
Thuszez: 66,55 g Thuszez: 62,4 g Thuszez: 61,5 g Thuszez: 624 g

Wartosé W tym nasycone kw. tt.: 24,1 g W tym nasycone kw. t.: 22,1 g W tym nasycone kw. th.: 18,6 g W tym nasycone kw. t1.: 22,1 g

odzywcza Weglowodany: 310,3 g Weglowodany: 263,3 g Weglowodany: 267,7 g Weglowodany: 263,3 g

W tym cukry: 50,5 g
Sol: 4,9 g
Btonnik: 30,4 g
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Sobota 25.07.2026
Positek . . Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . .
przyswajalnych weglowodanow thuszezu

Pieczywo pszenno — zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
(GLU,ZYT, SOJ) S0J) (GLU,ZYT, SOJ) S0J)

Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)

Sniadanie Pasta z kurczaka 50 g (MLE) Pasta z kurczaka 50g (MLE) Pasta z kurczaka 50g (MLE) Pasta z kurczaka 50g (MLE)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g
Pomidor 80 g
Herbata

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata

Serek z koperkiem (MLE) 30g
Pomidor 80 g
Herbata

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata

II $niadanie

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Serek wiejski 1 szt. (MLE)

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Chtodnik z botwinki 350 ml (MLE,SEL)
Potrawka warzywna z ciecierzyca i ryzem

Chtodnik z botwinki 350 ml (MLE,SEL)
Potrawka warzywna z ciecierzyca i ryzem

Chtodnik z botwinki 350 ml (MLE,SEL)
Potrawka warzywna z ciecierzyca i ryzem

Chtodnik z botwinki 350 ml (MLE,SEL)
Potrawka warzywna z ciecierzyca i

Obiad 350 g (SEL) 350 g (SEL) 350 g (SEL) ryzem 350 g (SEL)

Woda Woda 20 Woda Woda
Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) | Pieczywo mieszane 80 g (GLU,ZYT, Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
Masto 15g (MLE) SOJ) (GLU,ZYT) S0J)
Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)

Kolacja Pasztetowa 20 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)
Ogodrek kiszony 80g Wedlina wieprzowa 20 g (MLE) Pasztetowa 20 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 20 g (SOJ)
Herbata Ogorek kiszony (bez skory) 80 g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony (bez skory) 80g

Herbata Herbata 2 Herbata

Warto$¢ odzywceza

Energia: 2066 kcal

Biatko: 91,4 g

Thuszez: 62,3 g

W tym nasycone kw. tt: 23,8 g
Weglowodany: 295,2 g

W tym cukry: 50,8 g

Sol: 44 g

Blonnik: 34,2 g

Energia: 2038 kcal

Biatko: 90,2 g

Thuszez: 61,4 g

W tym nasycone kw. t.: 23,8 g
Weglowodany: 294,5 g

W tym cukry: 50,6 g

Sol: 54 ¢

Btonnik: 28,7 g

Energia: 2055 kcal

Biatko: 86,1 g

Tluszez: 71 g

W tym nasycone kw. t.: 28,5 g
Weglowodany: 273,3 g

W tym cukry: 49,8 g

Sol:3,5¢g

Btonnik: 393 g

Energia: 2038 kcal

Bialtko: 90,2 g

Thuszez: 61,4 g

W tym nasycone kw. th.: 23,8 g
Weglowodany: 294,5 g

W tym cukry: 50,6 g

Sol: 54 g

Blonnik: 28,7 g
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Niedziela 26.07.2026
Positek . . Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . X
przyswajalnych weglowodanow thuszezu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT,| Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 15g (MLE)
) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)
Sniadanie

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g
Pomidor 80 g
Herbata

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata

Wedlina drobiowa 70 g (SOJ)
Pomidor 80 g
Herbata

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata

1I $niadanie

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt naturalny (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Obiad Watrébka z cebulg i jabtkiem 100 g Watrobka z cebulg i jabtkiem 100 g Watrobka z cebulg i jabtkiem 100 g Watrébka z cebulg i jabtkiem 100 g
Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL) Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL) Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL) Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL)
Woda Woda Woda Woda

Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT)| Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
. Wedlina wieprzowa 30 g Wedlina wieprzowa 30 g Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)

Kolacja Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Ogorek swiezy 80 g Ogorek §wiezy (bez skory) 80 g Ogorek swiezy 80 g Ogorek §wiezy (bez skory) 80 g
Herbata Herbata Herbata Herbata

Warto$¢ odzywcza

Energia: 2269 kcal

Bialtko: 107,7 g

Thuszez: 67,1 g

W tym nasycone kw. tt.: 21,5 g
Weglowodany: 320 g

W tym cukry: 51,8 g

Sol: 7¢g

Blonnik: 41,8 g

Energia: 2241 kcal

Bialtko: 106,6 g

Thuszez: 66,2 g

W tym nasycone kw. t1.: 21,5 g
Weglowodany: 319,6 g

W tym cukry: 51,7 g

Sol: 8 g

Btonnik: 36,6 g

Energia: 2042 kcal

Biatko: 112,85 g

Thuszez: 66,3 g

W tym nasycone kw. t1.: 23,3 g
Weglowodany: 2553 g

W tym cukry: 50,1 g

Sol: 6,2 g

Blonnik: 44,5 g

Energia: 2241 kcal

Biatko: 106,6 g

Thuszez: 66,2 g

W tym nasycone kw. t.: 21,5 g
Weglowodany: 319,6 g

W tym cukry: 51,7 g

Sol: 8 ¢

Blonnik: 36,6 g
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Dieta wysokoenergetyczna

Poniedziatek Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Owoc 1 szt. Kapusniak 350 ml (SEL) Serek wiejski 1 szt Pieczywo mieszane 90 g
13.07.26 (GLU{ 2¥T) Makaron z sosem boloriskim (MLE) + miéd 1 szt. | (GLU, ZYT, SOJ)
gﬂeizghlyssgo(gn(fd)m) imk . Lo 350g (GLU,SEL) Sicakonty 30 Masto 15g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g omogenizoWany =524 | Woda Pty 28 Pasztet drobiowy 80g
Midd pszcezeli wielokwiatowy 40g (MLE) (GLU,JA)) (s0J)
Pomidor 80g Wedlina drobiowa 50g
Satata 10 g (s0J)
Herbata Midd pszczeli
wielokwiatowy 40 g
Ogorek swiezy 80 g
Satata 10 g
Herbata
Wtorek Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Pfatki jaglane na mleku Krupnik z kuskusem 350 mi Jogurt owocowy Pieczywo mieszane 90 g
(GLU, ZYT) (MLE) 200ml + 1 szt. (GLU,MLE,SEL) 1szt (MLE) (GLU, ZYT, SOJ)
14.07.26 Masto 15¢ (MLE) miod Ziemniaki gotowane 200g Masto 15g (MLE)
Wedlllna wieprzowa 80g (SOJ) Gotabek niezawijany 100 g (JAJ) Baton 1 szt. Pasta rybna 50 g (RYB,
Twardg w plastrach 30 g (MLE) Sos pieczarkowy z warzywami MLE, GOR)
Dzem truskawkowy, 100 g (GLU,MLE,SEL) Ser 26tty 50 g (MLE)
niskostodzony 20 g Wedlina drobiowa 30 g
Pomidor 80 g Woda (50J)
Satata10 g Ogorek swiezy 40 g
Herbata Pomidor40g
Herbata
Sroda Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Serek homogenizowany | Zupa grochowa 350 ml (GLU,SEL) | Owoc 1 szt. Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, ZYT) 1 szt. (MLE) Nalesniki z warzywami zapiekane 90 g (GLU, ZYT, SO))
15.07.26 z serem 2szt. (GLU,MLE,JAJ,SEL) Biszkopty 100g Masto 15g (MLE)

Masto 15g (MLE)

Twarozek ze szczypiorkiem 60g
(MLE)

Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ)
Midd pszczeli wielokwiatowy
40g

Ogoérek Swiezy 80 g

Mus owocowy 1 szt.

Sos koperkowy na zimno 50 ml
(MLE)
Woda

(GLU, JAJ, MLE)

Wedlina drobiowa 50g
(S0J)

Jajko gotowane 3 szt.
Pomidor40 g

Ogoérek swiezy 40 g
Herbata
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Herbata
Czwartek Pieczywo pszenno — zytnie 120g | Koktajl owocowy z Krem z biatych warzyw 350 ml Owoc 1 szt. Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, ZYT) jogurtem naturalnym | (MLE,SEL) 90 g (GLU,ZYT,S0))
16.07.26 Masto 15g (MLE) 200 g (MLE) Ziemniaki gotowane 200 g Serek wiejski (MLE) Masto 15g (MLE)
Salceson 50 g (SOJ) i(trzyde’rka drobiowe pieczone 2 Iszt. + midd 1 szt. Pasztet drobiowy 50 g
Wedlina wieprzowa 50g (SOJ iy ., SOl
Se?ek topions 30g (ML?E)( ! Surqwka warmiriska 100 g (GOR) (Sere{( z koperkiem 50 g
Ogérek éwiezy 40 g Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL) (MLE)
Pomidor 40 g Woda 200ml Ser 76tty 50g (MLE)
Herbata Pomidor 80 g
Satata 10 g
Herbata
Pigtek Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Baton 1 szt. Zupa brukselkowa z ryzem 350 ml | Owoc 1 szt. Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, 2YT) (MLE, SEL) 90g (GLU, ZYT, SOJ)
17.07.26 Masto 15g (MLE) Mus owocowy 1 szt. Ziemniaki gotowane 200 g Maslanka (MLE) Masto 1§g (.MLE) .
Jajko gotowane 3 szt. Ryba po grecku 150 g 2008 Pas’ta Z cne(.:|erzycy I
Dzem truskawkowy, (GLU,MLE,SEL) ;)“gll?-:zkoc\i/\(/)l;;zonych 508
niskosfodzony 40g Woda 200ml Serek'topiony 30 g (MLE)
Pomidor 40 g Pomidor 80 g
Herbata Satata 10 g
Herbata
Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Owoc 1 szt. Zupa owocowa z makaronem 350 | Mus owocowy Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, ZYT) ml (GLU,MLE,SEL) 1szt. 90g (GLU, ZYT, SOJ)
Sobota Masto 15g (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. | Potrawka z serc drobiowych z Mas’roi 1§g (MLE)
Metka fososiowa 60g (SOJ) (MLE) warzywami i kasza kuskus 350 g | Herbatniki 100 g Pasta jajeczna 50 g (JAJ,
18.07.26 Dzem brzoskwiniowy, (GLU,MILE,SEL) (GLU, JAJ) e SOR)
niskostodzony 40g Woda Y;/gj)ma robiowa 50 g
Satata 10 g Ogorek kiszony 80 g
Herbata Herbata
Niedziela Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Jogurt owocowy 1szt. Zupa szpinakowa 350 ml Owoc 1 szt. Pieczywo pszenno- zytnie
19.07.26 (GLU, ZYT) (MLE) (MLE,SEL) 90 g (GLU, ZYT, SOJ)
Ziemniaki gotowane 200 g Serek Masto 15g (MLE)

Masto 15g (MLE)

Wedlina drobiowa 60 g (S0J)
Dzem truskawkowy,

Owoc 1 szt.

Devolay drobiowy pieczony 100 g
(GLU, JAJ)
Kalafior gotowany z butka tartg

homogenizowany
1szt. (MLE)

Pasta z kurczaka 50 g
(MLE, GOR)
Serek topiony 50 g (SOJ)
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niskostodzony 40g 100 g Ogorek swiezy 80 g
Pomidor 80 g Sos pietruszkowy 50 ml Herbata
Herbata (GLU,MLE,SEL)
Woda
Poniedziatek Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Owoc 1 szt. Barszcz czerwony 350 ml Baton 1 szt. Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, ZYT) (MLE,SEL) 90g (GLU, ZYT, SOJ)
20.07.26 Masto 15g (MLE) Mus owocowy 1szt. Kasza gryczana 200 g Owoc 1 szt. Masto 15g (MLE)
Wedlina drobiowa 80 g (SOJ) Gulasz ala strogonoff z Pasta jajeczna 50 g
Midd pszczeli wielokwiatowy warzywami 150 g (GLU,MLE, SEL) (JAJ,GOR)
40g Woda Wedlina wieprzowa 80 g
Ser twarogowy 30 g (MLE) (MLE)
Ogorek $wiezy 40g Ser z6tty 30 g (MLE)
Pomidor40 g Pomidor 80g
Herbata Satata 10 g
Herbata
Wtorek Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Ptatki kukurydziane na | Zupa brokutowa 350 ml Jogurt owocowy Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, ZYT) mleku (MLE) 200ml (GLU,MLE,SEL) 1szt (7) 90g (GLU, ZYT, SOJ)
21.07.26 Masto 15g (MLE) +midd 1 szt. Ziemniaki gotowane 200g Masto 15g (MLE)
Pasztet drobiowy 60 g (SOJ) Kotlet dfOb.iOYVY z cukinig i Ciasteczka owsiane | Wedlina wieprzowa 50 g
. warzywami pieczony (GLU,JAJ) 30g (s0J)
Serek topiony 30 g (MLE) Suréwka z marchewki 100 g Jai
Dzem brzoskwiniowy, Sos koperkowy 50 ml ajka 2 szt.
niskostodzony 40 g (GLU,MLE, SEL) Paprykarz 50 g
Ogorek Swiezy 40 g Woda (RYB,MLE,GOR)
Pomidor 40 g Satata10g
Herbata Pomidor 80 g
Herbata
Sroda Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Serek waniliwoy 1szt. Barszcz biaty z kietbasg 350 ml Maslanka 200 ml Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, 2YT) (MLE) (GLU,MLE,SEL) (MLE) 90g (GLU, ZYT, SOJ)
22.07.26 Masto 15g (MLE) Kluski ziemniaczane 250g Masto 15g (MLE)

Wedlina drobiowa 60 g (SOJ)
Serek z ziotami 50 g (MLE)
Dzem truskawkowy,
niskostodzony 40 g

Pomidor 80 g

Satata 10 g

Herbata

Owoc 1 szt.

(GLU,JAJ)
Okrasa50g
Woda

Owoc 1 szt.

Parowki 3 szt. (SOJ)
Serek z koperkiem 80g
(MLE)

Ogorek swiezy 80g
Satata 10 g

Herbata
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Czwartek Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Budyn waniliowy (MLE) | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml | Mus owocowy Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, ZYT) 200 ml (GLU,MLE,SEL) 1szt. 90g (GLU, ZYT, SOJ)
23.07.26 Masto 15g (MLE) Ziemniaki po wiejsku z Masto 15g (MLE)
Safatka jarzynowa 150 g (GLU, kurc,zaklem i warzywami 300 g Serek wiejski 1 szt. | Pastarybna 60 g
JAJ, MLE, GOR) Suréwka z buraka 100g (MLE) +miéd 1 szt. (BYB,GOR) N
Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Woda D'zem brzoskwiniowy,
Ser 26ty 30 g (SOJ) niskostodzony 40 g
Satata 10 g Pomidor 80 g
Herbata
Herbata
Pigtek Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Owoc 1 szt. Krupnik 350 ml (GLU,SEL) Jogurt owocowy Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, ZYT, S0J) Ziemniaki gotowane 200 g 1szt. (MLE) 90g (GLU, ZYT, SOJ)
24.07.26 Masto 15g (MLE) Baton 1 szt. Filet z ryby zapiekany z serem i Masto 15¢ (MLE)
Twardg w kostce 50 g (MLE) pomidorem 100 g Ciasteczka owsiane | Pasta z ciecierzycy 30 g
Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) (GLU,MLE,JAJ,RYB) 30¢g JAJ, GLU) (GOR)
Safata 10 g Kalafior gotowany 100g Serek topiony 50 g (MLE)
Herbata Sos koperkowy 50 ml Wedlina wieprzowa 30 g
(GLU,MLE,SEL) (S0J)
Woda Pomidor 80 g
Herbata
Sobota Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Serek wiejski 1 szt. Chtodnik z botwinki 350 ml Kefir 200 ml (MLE) | Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, ZYT) (MLE) (MLE,SEL) 90g (GLU, ZYT, SOJ)
25.07.26 Masto 15g (MLE) Potrawka warzywna z ciecierzycg | Mus owocowy Masto 15g (MLE)
Pasta z kurczaka 60 g (MLE) Owoc 1 szt. i ryzem 350 g (SEL) 1szt. Wedlina drobiowa 50 g
Dzem truskawkowy, Woda (S0J)
niskostodzony 40 g Pasztetowa 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g Ogoérek kiszony 80g
Herbata Herbata
Niedziela Pieczywo pszenno — zytnie 130g | Jogurt owocowy 1 szt. Zupa z fasolki szparagowej 350m| | Mus owocowy Pieczywo pszenno- zytnie
(GLU, 2YT) (MLE) (GLU,MLE,SEL) 1szt. 90g (GLU, ZYT, sOJ)
26.07.26 Ziemniaki gotowane 200 g Masto 15g (MLE)

Masto 15g (MLE)

Wedlina drobiowa 60 g (S0J)
Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 40 g

Pomidor 80 g

Herbata

Owoc 1 szt.

Watrdbka z cebulg i jabtkiem
100g
Sos warzywny 100 g

(GLU,MLE,SEL)
Woda

Serek wiejski 1 szt.
(MLE)

Wedlina wieprzowa 50 g
Jajko gotowane 2 szt.
Ogorek swiezy 80 g
Satata 10 g

Herbata
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Dzien tygodnia

Receptury, skladniki

Poniedzialek
13.07.26

Sos bolognese z mi¢gsem wieprzowym i makaronem

Skladniki: Lopatka mielona, wloszczyzna, makaron bezjajeczny, z pszenicy durum, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, bazylia, sol, pieprz, czosnek

Kapus$niak:

Skladniki: Kapusta mtoda, ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, kremowka tosicka, wloszczyzna, woda,
ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz

Wtorek
14.07.

Krupnikz kuskusem:

Skladniki: Kasza kuskus, ziemniak, wloszczyzna, woda, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol

Pasta rybna:

Ryba/ makrela wedzona, wloszczyzna, majonez, sol, pieprz

Majonez: olej rzepakowy, zoltko jaja, ocet spirytusowy, ocet winny, gorczyca, woda, cukier, sol

Golgbek niezawijany:

Sktadniki: Migso wieprzowe, ryz bialy, pieprz, sol, jajka

Sos pieczarkowy z warzywami:

Sktadniki: pieczarki, cebula, kreméwka tosicka, wloszczyzna, Majeranek, suszone, maka pszenna, pieprz czarny, sol
biata

Sroda
15.07.

Zupa grochowa:

Skladniki: Groch luskany, ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, kremowka losicka, wloszczyzna krojona
w paski, w kostke/ marchew kostka, woda, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz.

Nales$niki z warzywami i serem:

Sktadniki: maka pszenna, mleko 3,2%, olej rzepakowy, jajka, woda, sol, wloszczyzna, pieprz, ser zolty

Sos koperkowy:

Sktadniki: $mietana- kremowka tosicka, koperek, czosnek, sol, pieprz

Czwartek
16.07.

Surowka warminska:

Skladniki: marchew, majonez (olej roslinny rzepakowy (63%), woda, zottko jaja (3,9%), ocet spirytusowy,
musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol), por, cukier, sol, skrobia modyfikowana, substancje
zageszczajace, guma guar, guma ksantanowa, przeciwutleniacz: E 385, barwnik, karoteny, kwas cytrynowy-
regulator kwasowosci, substancja konserwujaca: sorbinian potasu

Sos jasny:
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Skladniki: maka pszenna, majeranek, suszone, pieprz czarny, sol biata

Krem z bialych warzyw:

Skladniki: Ziemniaki, cukinia, kalafior, seler korzeniowy, woda, maka pszenna, typ 500 ,maka ziemniaczana, ziele
angielskie, Li$¢ laurowy, suszony

Pigtek
17.07.

Pasta z ciecierzycy i ogorka Kiszonego:

Sktadniki: Ciecierzyca zalewa, ogorek kiszony, rzodkiewka, majonez, sol, pieprz

Zupa brukselkowa z ryzem:

Skladniki: ryz bialy, brukselka, wloszczyzna, woda, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, so6l

Ryba po grecku:

Skladniki: Dorsz §wiezy, filety bez skory, maka pszenna, typ 500, olej rzepakowy, przecier pomidorowy,
wloszczyzna krojona w paski, cukier, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy suszony, sél, pieprz, czosnek

Sobota

18.07.26

Pasta jajeczna:

Sktadniki: Jajka gotowane, jogurt naturalny/ majonez, so6l, pieprz

Majonez skladniki: olej rzepakowy, woda, z6ttko jaja, cukier, ocet spirytusowy, ocet winny, sol, gorczyca
Zupa owocowa z makaronem:

Sktadniki: kisiel truskawkowy, truskawka, wisnia mrozona, makaron pszenny, kremowka tosicka, Cukier

Potrawka z serduszek z warzywami
Skladniki: serduszka drobiowe, marchew, cebula, ogorek kiszony, papryka, sos o smaku $mietankowym: kremowka
tosicka, maka pszenna, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, woda, sél, pieprz, majeranek

Niedziela

19.06.26

Pasta z kurczaka
Sktadniki: Mieso z ud kurczaka, majonez, wtoszczyzna krojona, sol, pieprz, 1i$¢ laurowy, sol

Zupa szpinakowa:

Sktadniki: Ziemniaki, szpinak, mgka ziemniaczana, czosnek, kremowka tosicka, wloszczyzna krojona w paski,

woda, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol

Devolay
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Sktadniki: Migso drobiowe, butka tarta, pieprz, sdl, jajka

Sos pietruszkowy:
Sktadniki: maka pszenna, kremdwka tosicka, pietruszka natka, majeranek, suszone, pieprz czarny, sol biata

Poniedzialek Pasta jajeczna:
20.07.26 Skladniki: Jajka gotowane, jogurt naturalny/ majonez, sol, pieprz
Majonez sktadniki: olej rzepakowy, woda, zottko jaja, cukier, ocet spirytusowy, ocet winny, s6l, gorczyca
Gulasz ala strogonof:
Sktadniki: migso wieprzowe z topatki, cebula, papryka, pieczarka, marchew, pulpa pomidorowa, sol, pieprz,
czosnek, li¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa barszcz czerwony:
Skladniki: koncentrat buraczany, wloszczyzna, woda, ziemniaki, mieszanka do barszczu: warzyw mrozonych:
burak, fasola szparagowa, marchew, seler, 1i$¢ laurowy, suszony, majeranek, suszony, ziele angielskie
Wtorek .
21.07.26 Zupa brokulowa:
Skladniki: brokul, wloszczyzna, ziemniaki, woda, magka ziemniaczana, kremowka tosicka, woda, czosnek, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
Kotlet drobiowy z cukinia I warzywami:
Sktadniki: Migso drobiowe, cukinia, wloszczyzna, pieprz, sol, jajka
Surowka z marchwi:
Sktadniki: marchew, Cukier, rodzynki, kwas cytrynowy
Sos koperkowy:
Sktadniki: maka pszenna, koperek, majeranek, suszone, pieprz czarny, sol biata
Sroda Salatka jarzynowa:
22.07.26 Skladniki: majonez, kukurydza, konserwowa, s6l biala, wloszczyzna krojona w paski, ziemniaki, jajka

Barszcz bialy z kielbasa
Sktadniki: Zurek na naturalnym zakwasie, maka pszenna, typ 500, maka ziemniaczana, kremowka tosicka (wyrob
smietanopodobny)- Mleko odtluszczone, oleje roslinne (palmowy, kokosowy), §mietanka, emulgator (mono- i
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diglicerydy kwaséw ttuszczowych), celuloza, karagen, aromat $mietankowy, barwnik (E160a), kietbasa, woda, ziele
angielskie, Li$¢ laurowy, suszona, pieprz czarny, sol biata
Kluski ziemniaczane z okrasg:
Sktadniki: Jajka, ziemniaki, maka pszenna, kietbasa, cebula, pieprz, sol
Czwartek Pasta rybna:
23.07.26 Ryba/ makrela wedzona, wloszczyzna, majonez, sol, pieprz
Majonez: olej rzepakowy, zottko jaja, ocet spirytusowy, ocet winny, gorczyca, woda, cukier, sol
Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: Koncentrat pomidorowy, ryz bialy, kremdwka tosicka, wloszczyzna krojona w paski, woda, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol
Ziemniaki po wiejsku z kurczakiem
Skladniki: ziemniaki krojone w plastry, migso drobiowe z kurczaka, wloszczyzna paski, olej rzepakowy, sol, pieprz,
czosnek
Surowka z buraka:
Sktadniki: burak, cukier, przyprawa uniwersalna, pieprz mielony, kwas cytrynowy
Piatek Pasta z ciecierzycy i ogorka Kiszonego:
24.07.26 Sktadniki: Ciecierzyca zalewa, ogérek kiszony, rzodkiewka, majonez, sol, pieprz
Kotlet rybny pieczony
Sktadniki: Dorsz, bulka tarta, cebula, jajka, olej rzepakowy, sol, pieprz
Sos 0 smaku cytrynowym:
Sktadniki: maka pszenna, zaprawa cytrynowa, kremowka losicka, majeranek, woda, koperek, sol, pieprz
Surowka wiosenna:
Skladniki: kapusta biata, marchew, ogorek kiszony/ §wiezy, cukier, sol, olej rzepakowy, koper, pieprz, kwas
cytrynowy
Zupa jarzynowa:
Sktadniki: Ziemniaki, mgka ziemniaczana, maka pszenna, kremowka tosicka, wloszczyzna krojona w paski, woda,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol
Sobota Pasta z kurczaka
25.07.26 Migso z ud kurczaka, majonez, wloszczyzna krojona, sol, pieprzie, 1i$¢ laurowy, sol
Potrawka warzywna
Sktadniki: Pulpa pomidorowa, papryka, cebula, cukinia, ciecierzyca, olej rzepakowy, wloszczyzna krojona w kostke,
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pieprz, czosnek, pieprz, sol
Chlodnik z botwinki:

Sktadniki: botwinka, ziemniaki, maslanka, jogurt naturalny, ogoérek swiezy, szczypiorek, koperek, sol, pieprz

Niedziela
26.07.26

Zupa z fasolki szparagowej

Skladniki: Fasolka szparagowa, ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, kremowka tosicka, wloszczyzna ,
woda, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, czosnek, pieprz

Sos jasny z warzywami:

Skladniki: Majeranek, suszone, maka pszenna, typ 500, pieprz czarny, Sol biata, kremowka tosicka, wtoszczyzna
Watrobka duszona z jablkiem i cebulg:

Skladniki: Watrobka kurczaka, cebula, jabtko, maka pszenna, olej rzepakowy, majeranek, suszony, sol biala

Lista alergenéw

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,
RYB - Ryby i pochodne,
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - Lubin i produkty pochodne,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,
JAJ - Jaja i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

MCK - Migczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
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Gotowe produkty- skladniki

Chleb mieszany:

Skladniki: maka pszenna typ 750 (52,1%), woda, maka zytnia typ 720 (9,8%), drozdze piekarskie, srodek wypiekowy: stabilizator: weglan wapnia, emulgator E 472 ¢, maka sojowa, Srodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, zakwas- woda, maka zytnia, kwas mlekowy, octowy, otreby pszenne, emulgator lecytyny (ze stonecznika), sol, przyprawy, stod zytni

Chleb razowy- pszenno- zytni (pieczywo mieszane zytnio- pszenne)
Skladniki: maka Zzytnia- razowa typ 2000 (36,9%), maka pszenna (typ 750 (33,4%), woda, maka zytnia typ 720 (6,1%), drozdze piekarskie, sol, olej rzepakowy, Srodek wypiekowy —
stabilizator- weglan wapnia, emulgator E 472 e, maka sojowa, $rodki do przetwarzania maki, kwas askorbinowy.

Serek kanapkowy: twarog do wypiekow
Sktadniki: twardg (mleko, Smietanka, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszka), skrobia modyfikowana kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu

Serek topiony: Gouda
Ser 50% ( w tym gouda 55%), woda, masto, sole emulgujace: E 339, E450, E 452, s6l

Ser z6lty:
Mleko pasteryzowane, sol, stabilizator- chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszka mikrobiologiczna

Bianka Pier§ gotowana z indyka

Migso z fileta z piersi indyka 56%, woda, skrobia ziemniaczana, skrobia grochowa, substancje zelujace: E 407, stabilizatory: E 451: regulator kwasowosci: E 331: btonnik pszenny,
bezglutenowy), so6l, wzmacniacz smaku: E 621, przeciwutleniacz: E 316, ekstrakty drozdzowe, aromaty, substancje konserwujace: azotyn sodu.

Szynka mocno wedzona

Migso wieprzowe 76%, woda, sol, izolat biatka sojowego, stabilizatory: E 451, E 452, substancja zaggszczajaca: E 407, E415, cukier gronowy, maltodekstryna, dekstroza, laktoza, glukoza,
wzmacniacze smaku: E 621, E635, przeciwutleniacze: E 316, aromaty, biatko zwierzece wieprzowe, ekstrakty drozdzowe, ekstrakty ziot, aromat dymu wedzarniczego, hydrolizat biatka
sojowego, syrop cukrowy, substancja konserwujaca: E 250

Poledwica Ani

Produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawalkow migsa, parzony, w ostonce niejadalnej. Sktadniki: woda, filet z kurczaka 36%, skrobia, skorki wieprzowe 5%,
bialko sojowe, sol, biatko wieprzowe, substancje zaggszczajace (karagen, konjak), maltodekstryna, glukoza, stabilizatory (trifosforany, octany sodu), wzmacniacz smaku (glutaminian
monosodowy), aromaty, przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), substancja konserwujaca (azotyn sodu)
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Piers wedzona

Wedlina drobiowa, z potaczonych kawalkéw migsa, wedzona, parzona. Zawiera wode dodang. Produkt z ostonce kolagenowej wotowej, jadalnej, siatce niejadalnej. Sktadniki: filet z piersi
indyka 37%, filet z piersi kurczaka 30%, woda, substancje zelujace: E407, stabilizatory: E451, blonnik pszenny, bezglutenowy, regulator kwasowosci: E331, skrobia grochowa,
przeciwutleniacz E 316, skrobia ziemniaczana, sol, substancja zageszczajaca: E 1422, maltodekstryna, wzmacniacz smaku E621, E 627, 631, aromaty, hydrolizat biatka stonecznikowego,
substancje konserwujace: azotyn sodu

Pasztet indykpol

Pasztet drobiowy, drobnorozdrobniony, pieczony. Sktadniki: migso oddzielone mechanicznie 52% (w tym z indyka 26%, z kurczaka 26%), skory drobiowe, kasza manna ( z pszenicy),
watroba drobiowa 6,6%, skrobia ziemniaczana, sol, jaja kurze w proszku, biatko sojowe, przyprawy ( w tym seler), ekstrakt selera, olej rzepakowy, hydrolizat biatka sojowego, wzmacniacz
smaku: E 621, przeciwutleniacz: E 316, regulator kwasowosci: E 262, substancje konserwujace: E 202, E 214

Metka lososiowa: kielbasa surowa metka lososiowa

Sktadniki: thuszcz wieprzowy, migso wieprzowe 22,9%, tkanka taczna wieprzowa, woda 4%, substancja konserwujaca: azotyn sodu, cukier, przyprawy (w tym skorupiaki, ryby, laktoza z
mleka), s61, aromat dymu wedzarniczego, aromaty

Pasztetowa firmowa- wedlina wieprzowo- drobiowa, podrobowa, parzona, produkt w oslonce niejadalnej

Sktadniki: surowce wieprzowe 49% (ttuszcz wieprzowy, migso z glow wieprzowych, skorki wieprzowe, watroba wieprzowa 2%), woda, watroba z kurczaka 8%, kasza manna (z pszenicy),
skrobia ziemniaczana, s6l, emulgatory: mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono i diglicerydy kwasow thuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, cebula smazona (cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, sol), przyprawy, regulatory kwasowosci: mleczan potasu, octany potasu: wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, ekstrakty przypraw (zawieraja seler),
aromaty, stabilizator: cytryniany sodu, biatko wieprzowe, biatko sojowe, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Dzem brzoskwiniowy:

Brzoskwinia, (35%, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyna, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu, substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa, substancje
konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu

Dzem truskawkowy:

truskawki, (35%, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyna, regulatory kwasowos$ci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu, substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa, substancje
konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu

Parowki nowojorskie:

Migso wieprzowe 69%, woda, konserwant biatka sojowego, skrobia, btonnik ziemniaczany, sél, thuszcz wieprzowy, regulatory kwasowos$ci octany potasu, biatko wieprzowe, skrobia
modyfikowana, stabilizatory: difosforany, trifosforany, cytryniany sodu, octany sodu, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, 5- rybonukleotydy disodowe: substancje zaggszczajace:
guma guar, guma celulozowa, karagen, ekstrakty przypraw, glukoza, aromaty, przeciwutleniacze: askorbinian sodu: substancja konserwujaca: azotyn sodu.
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Paréwki HOT DOG JBB

kietbasa drobiowo- wieprzowa, homogenizowana, wegdzona, parzona w ostonce jadalnej. Skladniki: mi¢so oddzielone mechanicznie z kurczaka 31%, woda, migso wieprzowe 16%, migso z
kurczaka 14%, kasza manna ( z pszenicy), ttuszcz wieprzowy, skorki z kurczaka, ttuszcz z kurczaka, skorki wieprzowe, skrobia modyfikowana, sol, regulator kwasowosci: E 326, E 281, E451,
E450, substancja zaggszczajaca: E 407, E 412, E468,, wzmacniacz: E301, substancja konserwujaca: E250

Schab morlinski
Schab wieprzowy we¢dzony parzony dodang woda

Sktadniki: migso wieprzowe (82%), woda, sol, cukier, glukoza, stabilizatory (cytryniany sodu, trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu),
aromat dymu wedzarniczego, substancja konserwujaca (azotyn sodu)

Serdelki drobiowe
Kietbasa drobiowa, homogenizowana z dodatkiem, z dodatkiem biatka wieprzowego, parzona w ostonce niejadalnej

Sktadniki: migso oddzielone mechanicznie z kurczaka 44%, woda, skorki z kurczaka, skrobia, sél, biatko sojowe, glukoza, biatko wieprzowe, skrobia modyfikowana, regulatory kwasowosci:
E 261, E326, substancje zaggszczajace: E 407, E 412, E466, wzmacniacze smaku: E621, E635, stabilizatory: E331, E451, E450, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacze:
E316, E301, substancja konserwujgca: E250.

Serdelki drobiowe z wieprzowina- wyrdb drobiowo- wieprzowy, homogenizowany, parzony z kurczaka 38%, woda, tkanka tgczna z kurczaka, migso z kurczaka 7%, thuszcz z kurczaka,
skrobia ziemniaczana, mi¢so wieprzowe 3%, tkanka tgczna wieprzowa, kasza manna z ziarnami pszenicy (zboza zawierajace gluten), sol, thuszcz wieprzowy, stabilizatory: E 451, E331,
maltodekstryna, hydrolizat i izolat biatka sojowego, wzmacniacz smaku: E 621, przeciwutleniacze: E316, E301, przyprawy, aromaty, blonnik sojowy, substancje zaggszczajace: E 407, E 412,
regulator kwasowosci: E 262, glukoza, olej rzepakowy, srodek zelujacy: E 508, substancja konserwujaca E 250

Zaprawa cytrynowa:
Woda, sok cytrynowy z koncentratu 4%, regulator kwasowosci, kwas cytrynowy, substancja konserwujaca: benzoesan sodu, przeciwutleniacze: kwas askorbinowy, aromat, barwnik luteina
Paprykarz szczecinski:

Woda, 31% szprot rozdrobniony zlowione w Morzu Baltyckim, ryz, koncentrat pomidorowy, cebula, blonnik pszenny bezglutenowy, btonnik grochowy, sol, ocet spirytusowy, olej rzepakowy,
papryka chilli mielona, aromat papryki, gorczyca

Serek wiejski:
Twarog ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, sol

Serek farmerski ziarnisty ze Smietanka
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Ser twarogowy ziarnisty, §mietanka, sol

Serek homogenizowany:

Mleko, $mietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych

Jogurt owocowy:

Mleko, cukier, skrobia modyfikowana, truskawki (2%), biatka mleka, zelatyna wotowa, aromat, barwnik: karmin, zywe kultury bakterii
Kefir:

Mleko odtluszczone, zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych

Hummus:

Pasta z ciecierzycy i sezamu

Sktadniki: ciecierzyca gotowana 54% (ciecierzyca, woda), woda, olej rzepakowy, pasta sezamowa tahini 10%, ocet spirytusowy, sol, czosnek suszony, kmin rzymski, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

Szynka cyganska:
- wedzonka- szynka wieprzowa wedzona parzona, z dodatkiem wody

Sktadniki: szynka wieprzowa 72%, woda, stabilizatory: E 451, E 450, E 500, E 262, E330, E300 glukoza, substancja zaggszczajaca 407 A, biatko wieprzowe (kolagenowe, hemoglobina), sol,
wzmacniacz smaku: E 621, E635, przeciwutleniacz: E 316, aromaty (zawierajg seler), izolat biatka sojowego, ttuszcz roslinny palmowy, ocet, substancja konserwujaca E 250

Poledwica z kurczat SWOJSCY nasze wedliny
Produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych, parzony w ostonce niejadalnej

Sktadniki: woda, filet z kurczaka 36%, skorki wieprzowej 7%, skrobia, biatko sojowe, biatko wieprzowe, sol, substancje zageszczajace (E407, E425), glukoza, maltodekstryna, stabilizatory
E451, E 262, wzmacniacz smaku E621, przeciwutleniacz E316, aromaty, substancja konserwujaca E 250.

Piers krolewska z kurczat- produkt z polaczonych kawalkéw miesa z fileta kurczaka, w oslonce niejadalnej

Sktadniki: migso z piersi kurczaka 47%, woda, MLEKO w proszku, substancja zageszczajaca: acetylowany adypinian diskrobiowy, karagen, skrobia acetylowana, blonnik PSZENNY
(bezglutenowy), sol, stabilizatory: trifosforany, difosforany, regulatory kwasowosci: chlorek potasu, octany sodu, kwas mlekowy, btonnik roslinny bezglutenowy (grochowy z babki jajowatej),
skrobia ziemniaczana, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, aromaty, substancja zaggszczajaca guma ksantanowa, substancja konserwujaca
azotyn sodu, barwnik koszenila.
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Salceson czarny z ozorkiem: salceson wieprzowo- drobiowy, podrobowy z dodatkiem bialka wolowego, parzony, w oslonce niejadalnej

Sktadniki: mi¢so oddzielone mechanicznie z kurczaka 27%, serca wieprzowe 22%, skorki wieprzowe, woda, thuszcz wieprzowy, ozory wieprzowe 5%, skrobia ziemniaczana, skrobia
modyfikowana, sol, biatko wotowe, krew wieprzowa, suszona, przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci: octany: sodu, glukoza, stabilizatory:
trifosforany, difosforany: biatko SOJOWE, biatko wieprzowe, emulgatory: E 471, E 472 c, aromaty, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu, zawarto$¢
sktadnikow wieprzowych: 53%, drobiowych : 27%



